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Влияние вредных факторов окружающей среды  
на дерматологическое здоровье населения
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Введение. Значительный уровень дерматологической заболеваемости требует рассмотрения влияния 
внешних факторов окружающей среды на развитие и прогрессирование патологии кожи. 
Цель – оценить структуру дерматологической заболеваемости населения, подвергающегося воздей-
ствию вредных факторов окружающей среды, с определением приоритетных для детского населения 
Мытищинского района Московской области. 
Задачи: провести исследование структуры дерматологической заболеваемости у пациентов, прошед-
ших лечение в дерматологическом отделении Института общей и профессиональной патологии и дет-
ского населения Мытищинского района Московской области; оценить влияние неблагоприятных факто-
ров окружающей среды на дерматологическую заболеваемость.
Материал и методы. Использованы статистические данные заболеваемости детского населения Мыти-
щинского района Московской области и данные статистики дерматологического отделения Института 
общей и профессиональной патологии ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана, данные социально-гигиенического 
мониторинга в Мытищинском районе по загрязнению вредными факторами окружающей среды, мето-
ды математической статистики (корреляционная зависимость, коэффициент Стьюдента).
Результаты. Жители Мытищинского района испытывают воздействие неблагоприятных факторов 
окружающей среды, наиболее подвержено их влиянию детское население. Наибольший вред наносят 
загрязнение атмосферного воздуха и воды.
Наиболее частая патология кожи у детей – атопический дерматит и экзема. Данные статистики стацио-
нарной дерматологической помощи за 2017–2019 гг. в профильном отделении Института общей и про-
фессиональной патологии ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана свидетельствуют об аналогичном распределении 
патологии кожи у взрослого населения. 
Выводы. Полученные данные требуют проведения углублённых профилактических осмотров в орга-
низованных детских коллективах, на предприятиях области для выявления ранних форм заболеваний, 
а также комплексных гигиенических профилактических мероприятий по улучшению состояния окру-
жающей среды в Мытищинском районе Московской области.
Ключевые слова: вредные факторы окружающей среды; дерматологическая заболеваемость;  
атопический дерматит; псориаз; методы профилактики заболеваний кожи; санитарно-гигиени- 
ческие аспекты профилактики дерматологической патологии 
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Introduction. A significant level of dermatological morbidity requires consideration of the influence of exter-
nal environmental factors on the development and progression of skin pathology.
Purpose: to assess the structure of dermatological morbidity of the population exposed to harmful environmen-
tal factors, with the definition of priority for the children’s population.
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Objectives were to assess the structure of dermatological morbidity of the population exposed to harmful 
environmental factors, with the priority for the children’s population of the Mytishchi district of the Moscow 
Region.
Material and methods: statistical data on the morbidity of the children’s population of the Mytishchi district of 
the Moscow Region and the dermatological department of the Institute of General and Occupational Pathology 
of the Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman of the Federal Service for Supervision 
in Protection of the Rights of Consumer and Human Wellbeing. Data on pollution by harmful environmental 
factors of the district, social and hygienic monitoring data in the Mytishchi district on pollution by harmful 
environmental factors, using mathematical statistics methods (correlation dependence, Student’s coefficient).
Results. Residents of the Mytishchi district are exposed to adverse environmental factors, the children’s popu-
lation is most susceptible to their influence. The greatest influence belongs to the pollution of atmospheric air 
and water.
The most common skin pathology in children includes atopic dermatitis and eczema. Statistics of inpatient 
dermatological care for 2017–2019 in the profile department of the Institute of General and Occupational  
Pathology of the F.F. Erisman data indicate a similar distribution of skin pathology in the adult population.
Conclusions. The obtained data require in-depth preventive examinations in organized children’s groups at 
regional enterprises to detect early forms of diseases and comprehensive hygienic preventive measures to im-
prove the state of the environment in the Mytishchi district of the Moscow Region.

Keywords: harmful environmental factors; dermatological morbidity; atopic dermatitis; psoriasis; methods  
of prevention of skin diseases; sanitary and hygienic aspects of prevention of dermatological pathology
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Актуальные вопросы гигиены

Введение

Значительный уровень дерматологической заболевае-
мости требует рассмотрения влияния внешних факторов 
окружающей среды на развитие и прогрессирование па-
тологии кожи. Наиболее распространённые формы дер-
матологических заболеваний представлены атопическим 
дерматитом, экземой и псориазом [1].

По данным Росстата, впервые выявленные заболе-
вания кожи в России за 2017, 2018 и 2019 гг. составля-
ли 6017, 5915 и 5977 тыс. случаев за год соответственно.  
У детей от 0 до 14 лет за 2017–2018 гг. впервые выявле-
но заболеваний кожи у 1780,6 тыс. и 1727,5 тыс. человек 
соответственно. У подростков 15–17 лет впервые выяв-
ленные заболевания кожи составили в 2017 г. 292,1 тыс.,  
а в 2018 г. – 293,4 тыс. [2].

 По данным статистики, структура дерматологической 
заболеваемости была представлена экземой до 31%, острой 
патологией кожи – 29%, псориазом – 22,5%, иная хрони-
ческая дерматологическая патология составляла 17,5%. 
Детское население в 2,1–2,2 раза чаще обращалось за дер-
матологической помощью по сравнению со взрослыми [3].

Ряд авторов проводит прямые параллели между ростом 
дерматологической заболеваемости и неуклонным повы-
шением уровня загрязнения среды обитания человека.  

К сожалению, это неотъемлемая часть прогресса и раз-
вития технологий, промышленности, сохранения и пре-
умножения использования автомобильного транспорта 
и иных видов перевозок, сопровождающиеся выбросом 
в окружающую среду отработанных продуктов, газов.  
В связи с этим показателен уровень заболеваемости ато-
пическим дерматитом, который составляет 203 случая на 
100 тыс. человек. Самые высокие показатели наблюдают-
ся среди детей. Так, в 2016 г. 72% всех зарегистрирован-
ных заболеваний атопическим дерматитом приходилось 
на детей в возрасте 0–17 лет [4].

 Распространённость заболеваемости псориазом со-
ставляет, по данным разных авторов, до 10% населения. 
По данным отечественных авторов, в России псориазом 
страдает 234,8 человека на 100 тыс. населения (2016 г.),  
а заболеваемость в 2016 г. составила 65 случаев на  
100 тыс. населения. Самые высокие показатели распро-
странённости (316,6 случая на 100 тыс. населения) и 
заболеваемости (95,6 случая на 100 тыс. населения) от-
мечались в группе детей 15–17 лет [4]. Проблема роста 
заболеваемости аллергодерматозами, например, атопи-
ческим дерматитом и экземой, также носит междуна-
родный характер. Помимо этого отмечается повышение 
уровня первичных и повторных обращений и устойчивая 
тенденция к росту данной заболеваемости. Гендерное  
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распределение смещено в сторону лиц женского пола 
в возрастных группах 0–14 лет и старше 50 лет [5].  
Необходимо отметить, что детское население более вы-
раженно реагирует на неблагоприятное воздействие сре-
ды обитания, что обусловливает актуальность изучения 
их влияния на развитие и течение хронических дермато-
зов у данной возрастной группы [6]. 

Загрязнение воздуха признано ВОЗ «крупнейшим в 
мире экологическим риском для здоровья». В то же время 
проблема влияния загрязнённого воздуха на развитие па-
тологии кожи не была глубоко изучена, и каждый день мы 
получаем все новые доказательства того, что загрязнение 
воздуха негативно сказывается на состоянии здоровья и 
внешнем виде кожи [7].

При этом наибольший уровень и рост дерматологи-
ческой заболеваемости отмечается у детей в возрасте 
15–17 лет [8]. Следует отметить значительную вариа-
бельность заболеваемости патологией кожи среди детей 
этого возраста по субъектам РФ, воспроизводящейся в 
многолетнем наблюдении. Московская область относит-
ся к региону со средним уровнем вариабельности дерма-
тологической патологии [9]. 

Цель исследования – оценить структуру дерматоло-
гической заболеваемости населения, подвергающегося 
воздействию вредных факторов окружающей среды, с 
определением приоритетных факторов для детского насе-
ления Мытищинского района Московской области. 

Задачи: провести анализ вредных факторов окружаю-
щей среды Мытищинского района, проанализировать 
структуру дерматологической заболеваемости детского 
и взрослого населения по данным амбулаторных и ста-
ционарных обращений (по данным дерматологического 
отделения Института общей и профессиональной патоло-
гии и данных Роспотребнадзора по Московской области), 
выявить факторы, влияющие на дерматологическую за-
болеваемость жителей Мытищинского региона, с опреде-
лением приоритетных неблагоприятных факторов среды 
обитания для детского населения. 

Материал и методы
Использованы данные по заболеваемости детского 

населения Мытищинского района Московской области, 
статистических талонов стационарного больного и ре-
троспективного анализа историй болезни больных дер-
матологического отделения Института общей и профес-
сиональной патологии Федерального научного центра 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана Роспотребнадзора, данные 
социально-гигиенического мониторинга в Мытищинском 
районе о загрязнении вредными факторами окружающей 
среды, методы математической статистики (корреляцион-
ная зависимость, коэффициент Стьюдента). 

При комплексной оценке антропотехногенной нагруз-
ки на изучаемых территориях были учтены методические 
рекомендации*.

Анализ состояния здоровья детей и подростков прово-
дился в соответствии с «Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здо-

ровьем» 10-го пересмотра и по данным формы Государ-
ственной статистической отчётности № 12 «Отчёт о числе 
заболеваний, зарегистрированных у больных, проживаю-
щих в районе обслуживания лечебного учреждения»; дан-
ным по обращаемости детского населения в кожно-вене-
рологический диспансер г. Мытищи. 

Результаты исследования
Анализ заболеваемости по классу «Болезни кожи и 

подкожной клетчатки» за 2017–2019 гг. в Мытищинском 
районе указывает на рост показателей патологии кожи у 
детей: на 1000 детей с 85,1 до 96,3 случая. Более 40% со-
ставляют аллергические дерматозы (атопический дерма-
тит 35%, экзема 7,5%), группа прочих заболеваний кожи 
составила 57,5% (псориаз, угревая болезнь, бактериаль-
ные и грибковые поражения кожи и др.).

За 2017–2019 гг. в дерматологическом отделении Ин-
ститута общей и профессиональной патологии Федераль-
ного научного центра им. Ф.Ф. Эрисмана Роспотребнад-
зора проходили лечение 997 человек, из них 364 мужчины 
и 633 женщины, средний возраст 43,5 ± 1,2 года. Анали-
зируя заболеваемость взрослого населения по данным 
дерматологического отделения клиники, можно отме-
тить преобладание аллергодерматозов (53,5%) и псориа-
за (32,5%), иная патология кожи составила порядка 15%. 
Ведущими аллергическими патологиями кожи являются 
атопический дерматит (63,5%) и экзема (32,7%). 

На территории Мытищинского района расположено 
значительное количество промышленных предприятий, 
центральные автомобильные магистрали с большим 
транзитным автопотоком. По данным Роспотребнадзора 
по Московской области, при анализе уровня загрязнения 
окружающей среды установлено, что ведущее загрязне-
ние воздуха обусловлено диоксидом азота с превышением  
предельно допустимой концентрации (ПДК) в 3,5 раза,  
а также бензольных соединений – от 1,5 до 1,8 раза.  
Существенный вклад также принадлежит пылевому фак-
тору, превышение ПДК отмечено до 1,1 раза, произво-
дные фенола превышают ПДК в 0,8 раза. 

Проведённые исследования позволили рассчитать ко-
эффициент загрязнения атмосферного воздуха Мытищин-
ского района – 6,90 ± 0,32.

Качество воды из централизованных источников  
Мытищинского района оценивали по показателям ми-
кроэлементов: концентрации железа (превышение ПДК 
в 2,7 раза), марганца (до 2,5 раз), уровню жёсткости 
воды (превышает ПДК до 1,1 раза). По результатам са-
нитарно-химических и микробиологических исследова-
ний выявлено 2,4–8,8% случаев, не отвечающих ПДК.  
Коэффициент комплексного загрязнения питьевой воды 
составил 6,3 ± 0,31.

Анализируя шумовой фактор (коэффициент шума 
0,4 ± 0,02), необходимо отметить превышение уровней 
шума, создаваемых автотранспортом и промышленными 
предприятиями, на 15 дБ.

На основании полученных данных показатель ком-
плексной антропотехногенной нагрузки среды обитания 
составил 13,6 ± 0,22. 

Для определения роли влияния неблагоприятных фак-
торов окружающей среды в формирование дерматоло-
гической заболеваемости детского населения рассчитан 
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* Методические рекомендации «Комплексное определение ан-
тропотехногенной нагрузки на водные объекты, почву, атмосферный 
воздух в районах селитебного освоения» (утв. заместителем Пред-
седателя Госкомсанэпиднадзора России 26.02.1996 № 01-19/17-17).
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вклад каждого фактора, который составил: для атмосфер-
ного воздуха – 51%, воды – 46,5%, шума – 2,5%. 

В ходе исследований установлены достоверные кор-
реляционные связи средней силы между комплексным 
показателем загрязнения окружающей среды и уровнем 
болезней кожи и подкожной клетчатки у детского населе-
ния региона (r = 0,72), показателями заболеваемости ато-
пическим дерматитом (r = 0,82); между коэффициентом 
загрязнения атмосферного воздуха, воды и показателя-
ми дерматологической заболеваемости (r = 0,82; r = 0,79  
соответственно), в том числе атопическим дерматитом  
(r = 0,78; r = 0,75 соответственно). 

Анализируя полученные результаты, свидетельствую-
щие о несомненном влиянии на дерматологическое здо-
ровье детского населения загрязнения среды обитания 
(атмосферного воздуха, воды), можно выделить приори-
тетные направления профилактических санитарно-гигие-
нических мероприятий по усилению контроля за показа-
телями загрязнения атмосферного воздуха и воды.

Полученные данные свидетельствует о необходимо-
сти дальнейшего изучения современных аспектов воздей-
ствия факторов окружающей среды на данные показатели 
с разработкой эффективных методов профилактики. 

Обсуждение
Проведённые исследования не противоречат данным 

других авторов, указывающим на связь и влияние факто-
ров окружающей среды с развитием и характером течения 
хронических дерматозов, однако в работах [10–12] акцент 
сделан на региональные особенности влияния уровня за-
грязнения. 

Перспективными направлениями профилактики, по 
мнению многих авторов, являются внедрение современ-
ных лечебных средств, в том числе наружной терапии, 
воздействующей на иммунологические аспекты патоге-
неза данной патологии, а также защищающей от неблаго-
приятного воздействия загрязнителей окружающей среды, 
применение пробиотических препаратов для нормали-
зации микробиоты организма и другие методы [13–16].  
Однако мало внимания уделено санитарно-гигиеническим 
и просветительским профилактическим работам.

Заключение
Полученные результаты свидетельствуют о необхо-

димости усиления профилактических мер по предотвра-
щению распространения аллергодерматозов и других 
хронических дерматозов, а также тяжёлого течения хро-
нических дерматозов. Учитывая влияние вредных факто-
ров окружающей среды на развитие дерматологической 
патологии, а также их триггерное воздействие, способ-
ствующее манифестации данной патологии, необходимо 
разработать и внедрить комплекс профилактических ме-
роприятий по снижению антропотехногенной нагрузки 
на проживающее население. Для профилактики тяжёлых 
форм хронических заболеваний кожи необходима ранняя 
диагностика данной патологии и своевременное оказание 
медицинской помощи. В связи с этим одним из направле-
ний профилактических мероприятий могут быть профи-
лактические диспансерные осмотры врачами-дерматове-
нерологами организованного детского населения, участие 
их в профосмотрах на предприятиях области и осмотрах 

в рамках диспансеризации взрослого и детского населе-
ния, а также активное динамическое наблюдение больных 
с хроническими дерматозами и внедрение современных 
методов лечения.
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